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VERA: DESDE ABAJO 


■ ASAMBLEA CONSTITUYENTE SE EXTIENDE HACIA TODOS LOS ESTADOS 
■ SE SUMA A LA “CARAVANA NACIONAL POR EL AGUA, EL TERRITORIO, EL TRABAJO Y LA VIDA” 


Juan Castro Soto 



_ 

Se formaron más de 20 grupos de trabajo 


E l 2 de mayo, representantes de la ma¬ 
yoría de los estados de la república se 
reunieron en las instalaciones del Sin¬ 
dicato Mexicano de Electricistas (SME), para 
la primera Asamblea Nacional de la Consti¬ 
tuyente Ciudadana-Popular y definir un plan 
de acción en todo el país. Ya son por lo me¬ 
nos 23 estados que se están organizando. 

La convocatoria es abierta a todo el pue¬ 
blo dispuesto a refundar nuestro México, 
empezando por el diseño de una nueva 
constitución desde la población civil, no por 
diputados ni por las instituciones del estado. 

Se pretende tener un primer borrador de 
la nueva constitución para el 5 de febrero de 
2017, a cien años de la constitución de 1917. 

La importancia de esta nueva ley, se dijo, 
no radica sólo en las palabras redactadas, 
sino en el proceso de empoderamiento del pueblo que 
participa activamente. Pero es el pueblo pobre, los de 
más abajo, con quienes se debe trabajar, enfatizó el 
obispo Raúl Vera -principal convocante a esta Asam¬ 
blea-. No es arriba entre un grupo de notables o inte¬ 
lectuales, sino con los pobres, ellos nos van guiar so¬ 
bre lo que debe decir el nuevo pacto nacional. 

Y porque -agregó- debemos caminar todos juntos, 
valiendo todos por igual. Citó como ejemplo a quienes 
trabajan en una mina o suben una montaña: deben es¬ 
tar siempre unidos, apoyándose entre sí; no se deben 
separar ni descuidar, o no lograrán su cometido. Y aquí 
es lo mismo, no podemos alejarnos de los pobres. 

Para esto se contemplan “conversatorios temáticos” 
sobre todo lo que interese al pueblo, en foros, talleres, 
círculos de diálogo, etc. La Red Unidos por los Dere¬ 
chos Humanos, en la Huasteca-Totonacapan, ha cir¬ 
cunscrito sus “Talleres Constituyentes” en el marco de 
estos conversatorios, sumándose a esta Asamblea. 

La segunda asamblea se programó para el 5 de di¬ 
ciembre de 2015, donde se presentarán 16 represen¬ 
tantes por estado (8 hombres y 8 mujeres) que integra¬ 
rán el Comité Provisional de Refundación Nacional. 


El 5 de febrero de 2016 se contempla una Jornada 
Nacional, donde se presentará una síntesis de los con¬ 
versatorios temáticos realizados en los estados hasta 
esta fecha. Y con ello, el 5 de febrero de 2017 se pre¬ 
sentará una primera redacción de la nueva constitu¬ 
ción, elaborada directamente por el pueblo. 

Con esto concluirá la Fase 1. Posteriormente se re¬ 
novará el Congreso de la Unión para que apruebe la 
nueva Constitución Política de México, (fases 2 y 3). 

Asimismo, desde diversas mesas se propuso que 
esta Asamblea reciba, participe y se vincule con la Ca¬ 
ravana Nacional por la Defensa del Agua, el Territorio, 
el Trabajo y la Vida”, donde confluyen muchos pueblos 
y organizaciones afectadas por el sistema neoliberal. ★ 


FASE 1 


Del 2 de Mayo 2015 
al 5 de Febrero de 2016 

5 de Febrero 
de 2016 

5 de Febrero 
de 2017 

Integrar el Co¬ 
mité Provisio¬ 
nal de Refun¬ 
dación Nacio¬ 
nal (8 mujeres 
y 8 hombres 
por estado) 

Conversatorios 

temáticos 

Síntesis de los 
conversatorios 

* 

Borrador 
de la Nueva 
Constitu¬ 
ción, 

a consulta 

















ESQUI 1 
ESTOVEN 
CAMPAÑA 
ELECTORAL 


editorial 


POCA PUNTERIA 


S uele ser en la universidad donde 
se inicia la consciencia social, 
casi siempre a partir de una deman¬ 
da concreta. Falta un simple pizarrón 
y eso puede provocar una moviliza¬ 
ción estudiantil... a veces mientras 
arde Roma... 

Con frecuencia uno se pregunta 
por qué ciertos estudiantes no en¬ 
frentan los problemas nacionales que 
son causa de todos los males. Pero 
se nos olvida que son los inicios de la 
consciencia, donde hay mucha po¬ 
tencia y poca puntería. 

Poco a poco el estudiante se en¬ 
frenta con la realidad: no hay escue¬ 
las suficientes para ser admitido. Só¬ 
lo por ser joven será detenido y no 
habrá justicia, conocerá lo que es un 
“presunto culpable”. Si logra graduar¬ 
se no habrá empleo, o será explota¬ 
do, en el campo, en la ciudad. 

Los partidos electoreros le ofrecen 
soluciones fáciles y rápidas. Los me¬ 
dios de comunicación ilusionan a la 
gente. Y los sorteos de lotería son un 
gran paliativo del descontento, mu¬ 
chos depositan toda su consciencia 
ahí. El robo, la mentira, la prostitu¬ 
ción, la traición, el homicidio, son ca¬ 
da vez más aceptados y se promue¬ 
ven desde la TV. Así que la sociedad 
se degrada y la consciencia no avan¬ 
za o se pierde. 

Es necesario abstraerse del sis¬ 
tema si se quiere mantener la con¬ 
ciencia viva y ver las cosas de otro 
modo. Habrá que romper esquemas 
de pensamiento para poder imaginar 
que otro mundo es posible. ★ 

CREÍA QUE ERAS UN 
MONSTRUO, PERO ERES 
TIERNO Y SENSIBLE... 


ras 


Rehacen Artículo 27 

TALLERES CONSTITUYENTES DE LA HUASTECA-TOTONACAPAN 



FOTO: JAVIER ISLAS 


Alejandra Jiménez 

E l 25 de Abril, un grupo de la RUDH analizó en Papantla el artículo 
27 constitucional, que versa sobre los recursos naturales, la pro¬ 
piedad pública y privada, tema fundamental de cualquier nación. 
Esto en el marco de los Talleres constituyentes de la Huasteca - 
Totonacapan, y a nivel nacional como parte de los trabajos de la Consti¬ 
tuyente Ciudadana-Popular convocada por el obispo Raúl Vera. 

Entre tod@s se leyó el actual artículo 27 de la Constitución y luego en 
parejas se leyó la propuesta de la RUDH, subrayando lo que nos pare¬ 
cía que se debería de cambiar o lo que nos llama la atención. 

Algunas consideraciones de consenso fueron las siguientes: 

• Como está la ley, el pueblo se queda sin posibilidades de defender 
su tierra con argumentos jurídicos. Es importante que aunque viva¬ 
mos en zonas urbanas nos identifiquemos con la tierra pues todos 
venimos de ella. 

• Las reformas a la ley se han convertido estrategias para el despojo y 
devastación de nuestros territorios, además nos quieren quitar el de¬ 
recho a acceder libremente al agua, y convertir nuestra tierra y terri¬ 
torio en objetos a ser explotados sin medida alguna hasta dejarlos in¬ 
servibles y contaminados. 

• Aunque la Revolución se hizo para recuperar la tierra, ahora los le¬ 
gisladores están haciendo cosas en contra de este principio. 

• Queda abolida la propiedad privada sobre tierra, agua y recursos es¬ 
tratégicos, no se concederán contratos de ningún tipo a extranjeros. 

• Que los pueblos decidan su aprovechamiento, a través de sus modos 
de organización, considerando sus características y cosmovisión. 

• Los pueblos originarios tienen derecho a decidir sobre sus recursos. 

• Es importante estimular al campo como una función primordial del 
Estado. Abolir técnicas de explotación, o aprovechamiento, y proyec¬ 
tos que pongan en riesgo el medio ambiente y la vida de las genera¬ 
ciones presentes y futuras. Prohibir la siembra de transgénicos. 

• Pensar que esta reorganización de la propiedad nos permita la 
reivindicación de la administración municipal. 

• El próximo taller constituyente será el 30 de mayo. ★ 2 









Toman la UIET por 
Falta de Recursos 

LAS UNIVERSIDADES INDÍGENAS, A LA COLA 



Argumentan desvíos 


RUDH 

U na vez más, los proyectos y programas destina¬ 
dos a los pueblos rurales e indígenas, son trata¬ 
dos como “asuntos generales” que pasan a se¬ 
gundo término, sobre todo tratándose de la educación. 
Y los partidos políticos hacen de las suyas dividiendo y 
confrontando a la población. 

El lunes 27 de abril, algunos estudiantes de enfer¬ 
mería, padres de familia y líderes políticos como la re¬ 
gidora perredista Beatriz Colmenares, tomaron las ofi¬ 
cinas de la Universidad Intercultural del Estado de Ta- 
basco (UIET), en Villa Vicente Guerrero, Centla, recla¬ 
mando la construcción de instalaciones propias, ya que 
actualmente se dan las clases en una secundaria. 

Para ello, rompieron vidrios, desalojaron al personal 
y encerraron con cadenas al personal administrativo 
que se negó a salir. Y ante la iniciativa de tomar clases 
en lugares alternos, los paristas se presentaron a desa¬ 
lojar a los estudiantes pese a que se encontraban en 
propiedades privadas. 

Ciertamente, las obras que se reclaman, no inician 
pese a que ya existen los recursos correspondientes en 
manos del ITIFE (Instituto Tabasqueño para la Infraes¬ 
tructura Federal Educativa), generando elucubraciones 
y difamaciones sobre malos manejos. 

El rector Luis Alberto Méndez May ha explicado que 
las instituciones educativas no reciben directamente los 
recursos de obra; que éstos son ejercidos a través del 
ITIFE, por lo que no es posible, para las primeras, utili¬ 
zarlos con otros fines. 

Ese mismo día, en la sede principal de Oxolotán, 
municipio de Tacotalpa, también se tomaron las insta¬ 
laciones de la UIET. Allá los estudiantes se quejan de 
la falta de materiales para sus estudios en todas las 
carreras y departamentos de la universidad. Por otro 
lado, los maestros y funcionarios se duelen de las me¬ 
didas de austeridad que tomó el rector, ya que todos, 


incluyéndose a sí mismo el propio rector, dejaron de 
percibir bonos de compensación por encima de sus sa¬ 
larios nominales, y se cancelaron definitivamente los 
bonos ilegales que se repartían cada año. 

Méndez May ha explicado que la universidad abrió 
el año pasado una nueva sede en la comunidad de 
Tamulté, por iniciativa del gobernador, pero sin recur¬ 
sos, así que las tres sedes están funcionando sólo con 
los recursos de Oxolotán y Centla. Más aún, sólo se 
cuenta con una parte de ese presupuesto, pues la par¬ 
te estatal se ve reducida por la caída de los bonos pe¬ 
troleros, y de la parte federal fueron suprimidos los 
“fondos de consolidación” desde hace dos años, así 
que no alcanza el dinero. 

Como consecuencia, al interior de la universidad, los 
maestros, estudiantes y administrativos, constantemen¬ 
te tienen que organizar cooperaciones y rifas para las 
más elementales necesidades de operación. 

La comunidad universitaria se encuentra dividida: 
una parte de los maestros y la mayoría de los estudian¬ 
tes no están de acuerdo con el paro universitario, pues 
ven una manipulación política en la actual coyuntura 
electoral, y porque “no necesitan un edificio para estu¬ 
diar y recibir un título”, afirman los estudiantes. 

En particular, la comunidad de Tamulté ha decidido 
no participar en el paro, así como la mayoría de los es¬ 
tudiantes de Oxolotán y Centla. 

El rector Luis Méndez, de origen yokotán (chontal), 
invitó a la comunidad universitaria, a buscar todos los 
medios posibles para reanudar las actividades acadé¬ 
micas en escuelas alternas, salones, galeras, incluso 
patios y casas particulares, a fin de salvar la universi¬ 
dad por la que tanto lucharon. 

Por esta razón, los paristas elevaron sus demandas 
y ahora piden la destitución del rector y de todo el per¬ 
sonal administrativo y académico de la universidad.★ 
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DEFENDERAN 
AL USUMACINTA 

■ PANTANOS DE CENTLA, EN PELIGRO 
■ SE PROYECTAN 5 PRESAS 
■ COMUNIDADES ORGANIZAN RESISTENCIA 


donde otras 5 presas retienen el agua, provocando 
azolvamiento de ríos, inundaciones de parcelas, pes¬ 
cas raquíticas y cosechas frustradas. Ya son 7 años 
consecutivos que los campesinos de Centla, Tabasco, 
viven esta calamidad en el campo. Todas esas obras 
de ingeniería que dañan al medio ambiente y sólo favo¬ 
recen a unos cuantos, son otro ejemplo de ciencia mal 
aplicada y de una modernidad mal entendida. ★ 


Ccuc 



En reunión, autoridades organizan la defensa del río 


PRESENTAN LIBRO DEL 
TÚMIN EN LA UNAM 



Al centro, Alejandra Medina y Alejandra Jiménez. 


RUDH 


E l 21 de abril se reunieron las autoridades de la 
comunidad Quintín Arauz, municipio de Centla, 
Tabasco, y del Consejo de Comunidades Unidas 
de Centla (CCUC), para afinar los 
preparativos del XII Encuentro del 
Movimiento de Afectados por las 
Presas y en Defensa de los Ríos 
(MAPDER), del 13 al 16 de agosto, 
el cual recibirá unos 300 visitantes 
de diferentes estados y países. 

Un objetivo del encuentro será la 
resistencia contra el proyecto de 5 
presas en el río Usumacinta, que el 
gobierno federal pretende imponer 
para generar energía eléctrica en 
manos privadas, y cuyas aguas tam¬ 
bién servirán para la industria mine¬ 
ra, acabando con las reservas de la 
biosfera y con los pantanos que enorgullecen al muni¬ 
cipio de Centla, Tabasco, zona de gran biodiversidad. 

Se comentó que estos proyectos acabarán con ríos, 
pantanos y todos los ecosistemas a lo largo de este 
señorial río, cuyas aguas han fluido desde Guatemala 
hasta el Golfo de México durante miles de años. Ahora 
la “modernidad” pretende acabar con esto, lo cual oca¬ 
sionará la pérdida de muchas especies acuáticas de 
flora y fauna, cambiando todos los flujos y embalses 
naturales de agua. Se azolvará la cuenca toda, y esto 
generará inundaciones y sequías. La industria conta¬ 
minará el agua y la gente se verán obligada a emigrar. 

Por ello, en este evento serán importantes los testi¬ 
monios de las comunidades rivereñas en el río Grijaba, 


E l 30 de abril fue presentado el libro “Aceptamos 
Túmin” en el Instituto de Investigaciones Eco¬ 
nómicas de la UNAM, donde se contó con la 
presencia de Alejandra Medina Domínguez, quien fue 
una de los presentadores del libro; ella egresó como 
antropóloga en la UAM, realizando la primera tesis uni¬ 
versitaria sobre esta moneda comunitaria. 

Asimismo, se presentó el 
libro “Luchar por la Tierra 
Nuestra”; el joven oaxaque- 
ño Sergio Vázquez, com¬ 
partió la experiencia coope¬ 
rativa en el Istmo de 
Tehuantepec, la cual impul¬ 
sa la producción de diver¬ 
sos alimentos. 

Al final, los presentado¬ 
res hicieron intercambio de 
saberes compartiendo sus 
respectivos libros. ★ 



Sergio aceptó el libro “Aceptamos Túmin” en intercambio 
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Del 11 al 22 de MAYO 
Sus 3 RUTAS recorrerán más de 75 
poblaciones y ciudades de 
27 Estados de la República. 























CARAVANA NACIONAL POR LA DEFENSA DEL 
AGUA, EL TERRITORIO, EL TRABAJO Y LA VIDA 

11 al 22 de Mayo 


MAYO 

CARAVANA 

NOROESTE 

CARAVANA 

NORORIENTE 

CARAVANA 

SUR 

11 

Inicio de la Carava¬ 
na 

• Vicam, Cájeme 
Sonora 

• Obregón, Son. 

Traslado de los compañeros de 

Baja California Sur y Norte 
para integrarse a las Caravanas 

Inicio de la Caravana. 

• Pijijiapan, Chiapas. 

• Tonalá, Chiapas. 

• Comitán, Chiapas 

12 

• Culiacán, 

Sinaloa 

• San Cristóbal de las Casa, Chiapas. 

• Tuxtla Gutiérrez, Chiapas 

• Villa Hermosa, Tabasco 

13 

• Mazatlán, 

Sinaloa. 

• Ruiz, Nayarit 

Ruta A 

• Cd. Juárez, 
Chihuahua. 

Ruta B 

• Piedras Ne¬ 
gras, Coahuila 

• Choapas, Veracruz 

• Coatzacoalcos, Veracruz. 

• Acayucan, Veracruz 

14 

• Tepic, Nayarit 

• Chihuahua, 
Chih. 

• Sabinas, 

Coahuila. 

Ruta A 

• Matías Romero, 
Oaxaca. 

• Juchitán, Oaxaca 

• San Dionisio del 

Mar, Oaxaca. 

Ruta B 

• Presa Benito Juá¬ 
rez, Oaxaca. 

15 

• Guadalajara, 
Jalisco 

• Torreón, 
Coahuila. 

• Monclova, 

Coahuila 

• Presa Paso de la 
Reyna, Oaxaca. 

• Ciudad de Oaxa¬ 
ca, Oax. 

• Huajuapan de 

León, Oaxaca. 

16 

• Colima, Colima 

• Ramos, Arizpe. 

• Saltillo, Coahuila. 

(Convergen Rutas A y B) 

• Cuajinicuilapa, 
Guerrero. 

• Marquelia, Gro. 

• Cruz Grande, Gro. 

• Cholula, Puebla. 

• Ciudad de Puebla 

17 

• Santa María 
Ostula, Michoa- 
cán 

• Monterrey, Nuevo León. 

• La Parota, Gro.. 

• Acapulco, Gro.. 

• Ayotzinapa, Gro 

• Santiago 
Yancuitlalpan, 
Puebla 

• Cuetzalán, Pue. 

• Necaxa, Puebla 

18 

• Cherán, 

Michoacán. 

• Zacatecas, Zacatecas. 

• Tixtla, Guerrero 

• Chilpancingo, 

i Guerrero 

• Tulancingo, 

Hidalgo. 

• Texcoco, Estado 
de México 

19 

• Morelia, 
Michoacán. 

• El Oro, Estado 
de México. 

• San Luis Potosí, S.L.P. 

• Cuernavaca, Mor. 

• Tepoztlán, Morelos 

• Xoxocotla, Morelos 

• Alpuyeca, Morelos 

• Chalco, Estado 
de México 

• Valle de Chalco, 
Estado de México 

20 

• Berros, Estado 
de México 

• Querétaro, Querétaro. 

• Amilcingo, Morelos 

• Huexca, Morelos 

• Avala, Morelos 

• Nezahualcóyotl, 
Edo. de México 

• Iztapalapa, D.F. 

21 

• Toluca, Estado 
de México 

• Xochicuautla, 
Edo. de México 

• Xochimilco, DF 

• Tula, Hidalgo 

• San Pedro Már¬ 
tir, D.F. 

• Tlalpan, D.F. 

• Xochimilco, D.F. 

• Coyoacán, D.F. 

• Magdalena Con- 
treras, D.F. 

• Tláhuac, D.F. 

• Xochimilco, D.F. 

22 

• Zócalo de la 

Cd. de México 

• Zócalo de la Ciudad de México 

• Zócalo de la 

Cd. de México 

• Zócalo de la Cd. 
de México = 






















YOGA: POSTURA 
DEL GUERRERO 

VIRABHADRASANA I 

E l nombre de esta asana (postura) está basado 
en la figura del mítico héroe Virabhadra, también 
conocida como la postura del guerrero. Es una 
postura vigorosa que mejora la fortaleza de la columna 
vertebral y la flexibilidad de rodillas y fé¬ 
mures. Además expande el pecho, mejo¬ 
rando la capacidad de los pulmones. 
Categoría: Posturas de Pie 
PASO 1: Comience con la postura de 
la montaña (Tadasana). Pies juntos y fir¬ 
mes en el piso, cuerpo bien erguido. 

PASO 2: Inspire y salte separando 
brazos y piernas simultáneamente, de 
modo que sus pies estén a un poco más 
de un metro de distancia uno del otro. 
PASO 3: Gire el pie izquierdo 90 grados a la iz¬ 
quierda y coloque el pie derecho a unos 45 grados a la 

izquierda. 

PASO 4: Gire el 
tronco hacia la iz¬ 
quierda, con las ca¬ 
deras mirando hacia 
adelante. 

PASO 5: Doble la 
rodilla izquierda. Y 
asegúrese de que la 
rodilla esté directa¬ 
mente encima de su 
pie. Si dobla en ex¬ 
ceso puede lesionar 
la rodilla. 

PASO 6: Levante 
los brazos perpendi¬ 
culares al suelo y 
paralelos entre sí (brazos pegados a las orejas), con 
las palmas mirándose y los dedos extendidos hacia 
arriba. Mirada al frente. Manténgase aquí con la cara, 
boca y garganta relajada. Mirada tranquila y mente se¬ 
rena. Quédese en la postura de 30 a 60 segundos. 

Inhale y salga de la postura. Exhale bajando los 
brazos, girando el torso y piernas hacia el frente y junte 
las piernas. Y repita el ejercicio del otro lado. 
Beneficios de Virabhadrasana I 
Esta vigorosa asana fortalece la columna vertebral e 
incrementa la flexibilidad de las rodillas y muslos. Los 
brazos reciben un intenso estiramiento, disminuyendo 
la rigidez de hombros y espalda, lo cual expande los 
músculos del pecho y mejora la capacidad de los pul¬ 
mones facilitando la respiración profunda. 

• Mejora la movilidad en los hombros. €» 




¿A 


• Fortalece y estira muslos, pantorrillas y tobillos. 

• Tonifica tobillos y rodillas. 

• Fortalece piernas y músculos de la pelvis. 

• Abre las articulaciones de la cadera y corrige 
las condiciones dolorosas alrededor del sacro. 

• Mejora el equilibrio y la postura. 

Estos beneficios no son consecuencia de la práctica 
de esta única asana, sino dentro de la práctica de un 
grupo de asanas, donde se incluyen diferentes tipos de 
posturas (de pie, invertidas, torsiones, flexiones, etc.) y 
durante un período de práctica consistente. ★ 

http://voqaparaprincipiantesonline.com/posturas-de-voqa-querrero-o-virabhadrasana-i-v-ii/ 



Clases de Yoga en 
la Casa del Túmin 


E l pasado 13 de Marzo la maestra Nayeli Ramí¬ 
rez, impartió una clase de Yoga en la Casa del 
Túmin donde acudieron personas de diversas 
edades y pudieron experimentar esta experiencia. El 
costo de la clase fue de 5 pesos o 5 túmin. De acuerdo 
a la respuesta favorable el jueves 23 de Abril se pro¬ 
gramó otra clase, lo único que se pide es llevar ropa 
cómoda y un tapete, y cubrir la cuota de recuperación 
igual de 5 pesos o 5 túmin.★ 



"Si no hay comida 
cuando se tiene hambre. 


La democracia es 
una cáscara vacia, 
aunque los ciudadanos 
voten y tengan Parlamento." 


Si no hay medicamentos 
cuando se está enfermo, 


Si hay ignorancia y no se 
respetan los derechos 
elementales de las personas 


n 

H 

> 

5 

n 

H 

> 

DO 

r* 

M 

C/i 

















NUEVA FACHADA 



Gracias al apoyo de la maestra Irene, se pintó la 
fachada de Casa Tumin de Espinal el 25 de abril. 


Inauguran 
Casa Túmin 
en Texcoco 



Más de 50 participantes en Texcoco 


E l 1 ° de mayo, la Coordinación 
General del Mercado Alternativo 
Tumin, se trasladó a Texcoco, Esta¬ 
do de México, a fin de apoyar en la 
instalación de una Casa Túmin, que 
coordina la compañera Luz Venegas. 

Javier, Nancy, Alejandra, Oscar y 
Jeremy hicieron una pequeña faena 
para acondicionar el lugar. 

Este pequeño local, será un punto 
de referencia para información, ins¬ 
cripciones, reuniones, incluso inter¬ 
cambio de productos entre más de 
50 participantes. ★ 



Radio Chapingo se 
inscribe al Túmin 



Concepción Pltalúa (Izquierda) recibe Tumin por parte de Alejandra Jiménez 

RUDH 


E l primero de mayo, integrantes de la Coordinación del Túmin acu¬ 
dieron a la estación de radio de la Universidad Autónoma de Cha- 
pingo, en la ciudad de Texcoco, Estado de México, donde fueron 
entrevistados sobre el funcionamiento de esta moneda comunitaria y al¬ 
gunos radioescuchas hicieron sus preguntas. 

Al final, la estación de radio se inscribió a este Mercado Alternativo, 
ofreciendo materiales de radio, consultoría, talleres de capacitación y 
diversos materiales impresos. La conductora de radio, Concepción Pita- 
lúa Murillo, recibió la inscripción por parte de Alejandra Jiménez. ★ 



































MERCADO ALTERNATIVO 


AUNQUE USTED NO LO CREA... México tiene el primer lugar en obesidad in¬ 
fantil (5 a 11 años), y segundo lugar, muy cerca de Estados Unidos, en la lista de países 
con obesidad poblacional. ¿Tiene alguna culpa el Tratado de Libre Comercio? ★ 


MERCADO ALTERNATIVO 


Publi-Red 


PEROFONEO, 
FOTOGRAFÍA Y VIDEO 


Daniel Reyes Dionisio 


Calle principal s/n, Ranchería 
Centla, Tab. 


Cel. 913-4039444, 


ACEPTAMOS TUMIN 




( MERCADO ALTERNATIVO 


Ariana 

ACUPUNTURA 

Ariana Ortiz Ramírez 
UIET-Centla, cel. 9932831112, 
arvuiet@hotmail.com 
Villa Vicente Guerrero, Centla, Tab. 

(Aceptamos T úmin) 
___/ 


MERCADO ALTERNATIVO 


PANADERIA 

GUERRERO 

FLOR DE Ll OSORIO HDZ. 

Juárez 20. Villa Vicente Guerrero, 
Centla, Tab. Cel. 9131038178, 

flgj «Po@hotmail.c( 

ACEPTAMOS TÚMIN 


MERCADO ALTERNATIVO 


fPadMa 

FLORES TROPICALES Y NUTRIENTES 
ORGÁNICOS PARA PLANTAS 

José Padilla Vega 

Juárez s/n, Villa Vicente Guerrero, 
Centla, Tab. Tel. 9321005599, 
¡ooave@qmail.com 

(Aquí se recibe Tumin) 


MERCADO ALTERNATIVO 


Pilar 

Tapetes y accesorios de lana 
en tintes naturales y teñidos. 

Pilar Vicente Contreras 

Calle Centenario 17, Tel. 951 52 44 049 
Teotitlán del Valle, Oax. 

(Aceptamos Túmin) 

V_ _ _ J 


MERCADO ALTERNATIVO 


Mwúa 

OBLEAS DE HARINA. 
TORTILLAS A MANO 
Y TAPETES DE LANA. 

MARÍA GUTIÉRREZ PÉREZ 
Calle Mártires de Tacubaya 8, 

Teotitlán del Valle, Oax. Tel. 951 2123 357 

ACEPTAMOS TÚMIN 

_____ J 


MERCADO ALTERNATIVO 


apetes y accesorios de lana en 
tintes naturales y anilinas. 





t Elvira de los Angeles Gutiérrez 
Calle Margarita Masa de Juárez 2 
. 951 52 44 578, Teotitlán del Valle, Oax. 

^^ pldu099@qma¡l.com 

Tel. 7841087646 
(ACEPTAMOS TÚMIN) 


MERCADO ALTERNATIVO 


CYBER 



COPIAS FOTéjSTÁTICAS, 
RECARGAS DE TELÉFONO 

Irene Castellanos Cruz 
Colón 4, Espinal, Ver. Tel. 784 8812300 

(Aquí se recibe 100% Túmin) 



Restaurante 
“Pasatiempo Online” 

HAMBURGUESAS Y ANTOJITOS 

Angélica Jaqueline Landero Hernández 

Juárez esq. A. Obregón. 

Villa Vicente Guerrero, Centla, Tab. 

Tel. 2291815285, derovas2014@outlook.es 


(ACEPTAMOS TUMIN) 

V_ J 


MERCADO ALTERNATIVO 


Instituto de 

Computación e Inglés 

Lidia May De La Cruz 

Calle Quintín Arauz s/n. 

Villa Vicente Guerrero, 

Centla, Tab. Tel. 9133328002, 

mayl 005@live.com.mx 

ACEPTAMOS TÚMIN 

V_ J 



RESTAURANTE 


Jorge Benito Córdova Pairó 

5 de mayo 28-A esq. Reforma. Villa Vicente 
Guerrero, Centla, Tabasco. Cel. 9133328371, 

copi72@vahoo.com.mx 

(Aceptamos 1 00 % Tumin) 


Prensa Popular del Totonacapan y la 
Huasteca. Sin fines de lucro. Se aceptan copias 
y se devuelven originales. Se acepta la repro¬ 
ducción parcial o total del contenido, sin necesi¬ 
dad de citar la fuente y cualquiera que sean los 
fines y medios, pues la interpretación y uso ético 
son responsabilidad del lector. Se publican anó¬ 
nimos si se temen represalias. 

Kgo$ní/es autónomo y se sostiene de nues¬ 
tra cooperación solidaria, no del silencio ni de la 
nota pagada, ni de anuncios o subsidios guber¬ 
namentales. Depende de la sociedad civil cons¬ 
ciente y organizada. 


NO DEJE QUE LE REGALEN 
ESTE EJEMPLAR, COOPERE SI PUEDE. 


kgosni(a>amail. com, Cel. 784-1182691, 
www.tumin.orq.mx ★ 

UN ANUNCIO EN ESTA PÁGINA SE INTERCAMBIA POR 
10 TÚMIN. SÓLO PARA EL MERCADO ALTERNATIVO 
























































